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Introduction 
Le continent antarctique offre des possibilités de recherches et d’observations uniques pour 
les psychosociologues. La base Dumont-Durville a constitué pour les chercheurs en 
psychologie un laboratoire naturel.  
Les premières études françaises (Rivolier, 1954) et leur synthèse ultérieure (Rivolier, 1992) 
montrent que l’adaptation à une mission de longue durée telle qu’un hivernage polaire est 
surtout une question d’adaptation à l’environnement social et à la vie en groupe restreints 
isolés par rapport aux caractéristiques climatiques. Les facteurs de stress se retrouvent 
principalement liés aux conditions d’isolement (géographique mais également social et 
émotionnel) et de confinement (on est en présence continuelle d’autres personnes que l’on n’a 
pas choisi dans un environnement matériel favorisant la promiscuité, le manque d’intimité 
avec peu de possibilité de s’extraire). Il y est permis d’étudier la construction d’une 
dynamique groupale : aussi bien sous ses versants positifs (par exemple, dépassement de soi 
dans des projets collectifs impliquant la « survie » du groupe) que négatifs (conditions 
d'émergence de conflits interpersonnels ou intergroupe, erreurs dans la prise de décisions liées 
à l'établissement d'une norme groupale, etc..). 
Sur le plan de la communication et  de sa réussite, l'enjeu est particulièrement important. Les 
participants se retrouvent pour une longue période dans un autre lieu. Espace géographique 
qu’ils vont devoir collectivement partager et dans lequel ils vont être amenés à interagir dans 
l’objectif que la mission se déroule dans les meilleures conditions jusqu’à son terme. Les 
possibilités de communications (immédiates comme le téléphone satellitaire ou différée 
comme l’e-mail) existent aujourd’hui mais du fait de contraintes (il y a une seule cabine 
téléphonique et il n’y a pas d’ordinateur permettant d’envoyer d’email dans le dortoir), la 
situation oblige toutefois l’hivernant à se centrer surtout sur la vie de la mission. L’enjeu 
groupal est la survie du groupe et, partant, la réussite de la mission. 
Ceci devrait se retrouver dans les entretiens de débriefing avec une accentuation des questions 
relatives au groupe et une minimisation des questions relatives à l’hivernage sur le plan 
individuel. Ainsi, bien que de taille restreinte, le groupe ainsi constitué devrait permettre de 
retrouver les mécanismes habituellement observés dans des groupes sociaux de taille plus 
conséquente. Ce devrait être le cas de phénomènes comme les rumeurs (Rouquette, 1975). 
La recherche que nous présentons constitue donc une illustration dans un laboratoire naturel 
de ces mécanismes de la rumeur connus de la psychologie sociale. La situation spatiale et 
temporelle s’y prêtant particulièrement, il est possible de retrouver dans cet espace clos les 
mécanismes habituels de pensée groupale et communication sociale à l’œuvre dans le 
processus de la rumeur. 

Méthode 
Une analyse de contenu a été effectuée sur les retranscriptions des entretiens de debriefing 
(cf., Assens et al, 2005) de 15 hivernants de la mission TA54. Les parties des entretiens des 
hivernants concernant la communication et les descriptions d’éventuels conflits au cours de 
l’hivernage ont systématiquement été analysés et classés par thématiques. 
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Résultats 

Les attentions des hivernants se portent particulièrement sur la vie interne du groupe et les 
informations émanant de l’extérieur (par exemple, l’actualité en France) sont peu recherchées. 
Ceci favorise un repli du groupe sur son actualité propre et tout événement quelque peu 
inhabituel prend valeur de fait-divers, que l’on raconte, dont on discute et que l’on transmet. 
Ainsi, tous les hivernants rencontrés sont en mesure de décrire une scène à laquelle seulement 
5 d'entre eux ont participé ou assisté. 
On retrouve les mécanismes habituels de la rumeur en tant que révélateur des connaissances 
communes. La rumeur n’est pas un moment d’aberration ni de perte de contrôle. Elle est 
plutôt un moment de vérité : la vérité d’une position sociale perçue. Par exemple, lorsque le 
téléphone satellitaire tombe en panne quelques heures, le mot circule que cela pourrait être la 
conséquence d’une tentative d’utilisation frauduleuse d’un des hivernants experts en 
informatique et à la tenue particulièrement décontractée. Il s’avère que les hivernants qui vont 
le plus considérer cette rumeur comme vraie sont ceux qui vont également se déclarer les plus 
gênés par l’impossibilité de téléphoner à l’extérieur. Des mécanismes de distorsion 
(amplification ou réduction) de la réalité sont identifiés : la panne de plusieurs heures a une 
durée allant de quelques minutes pour certains à plusieurs jours pour d’autres. L’ensemble des 
mécanismes est retrouvé jusqu’à l’inversion de polarité (le démenti passe pour un aveu 
confirmatoire). À l’instar de l’étude de Peterson et Gist (1951) il apparaît enfin qu’à chaque 
groupe social, il y a un contenu de rumeur sensiblement différent. 
 

Conclusion 
L’hivernage est une occasion d'isolement et de confinement aujourd’hui rarement rencontrée 
dans la vie courante. La proximité spatiale des hivernants sur la base et la fréquence des 
contacts favorisent considérablement la communication sociale interne. Qu’on le veuille ou 
non, on est obligé de communiquer : ne pas venir à un repas ou à une fête, c’est 
communiquer. Communiquer s'avère nécessaire en cas de crise grave. Mais il semble que 
cette amplification des contacts soit également à l'origine de certains conflits et rende 
justement saillants des micro conflits. Ces derniers prennent alors valeur de réalité ou de fait 
divers. Une préparation des hivernants dans le domaine de la dynamique des groupes 
restreints et des phénomène de pensée groupale, sans éviter les conflits et l'agressivité devrait 
favoriser une atmosphère coopérative jusqu'au bout de la mission ou de missions analogues 
tels que les hivernages de Concordia où s'ajoutent des conflits interculturels ou les futurs vols 
spatiaux de longue durée vers Mars. 
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Elisabeth ROSNET, Présidente de la Société Française de Psychologie du Sport. 
 

La Société Française de Psychologie du sport (S.F.P.S.) est heureuse d'inviter la communauté 

scientifique internationale à participer à son Congrès International du 4 au 7 juillet 2005 à 

Reims. Elle souhaite donner à cette manifestation un large retentissement, que ce soit sur le 

plan de la provenance géographique des participants comme sur celui des thématiques 

abordées. La volonté du Conseil d'Administration de la S.F.P.S. est de permettre l'expression 

des chercheurs, des enseignants-chercheurs et des étudiants dans tous les domaines concernés 

par la psychologie du sport, que ce soit dans celui de l'intervention et des applications comme 

dans celui de recherches plus fondamentales. Le format choisi pour le Congrès est conçu pour 

offrir à chacun les meilleures possibilités de présentation de ses résultats. 

Ce Congrès a aussi été conçu pour permettre à toute personne intéressée par la Psychologie du 

Sport de venir trouver à Reims les informations les plus récentes quant à l'évolution de la 

recherche dans ce domaine. Les professionnels de l'intervention, les entraîneurs et l'ensemble 

du milieu sportif sont invités à se retrouver pour échanger et actualiser leurs connaissances. 

Le Congrès International de la SFPS est jumelé avec les Journées du Comité Pierre de 

Coubertin qui se dérouleront les 2 et 3 juillet 2005. Cette juxtaposition des deux 

manifestations permet à ceux qui s'intéressent aussi aux aspects philosophiques et 

épistémologiques du sport de profiter d'une semaine entière d'échanges. 

L'Université de Reims, l'UFR STAPS et le Laboratoire de Psychologie Appliquée " Stress et 

Société " mettent en œuvre tous leurs efforts pour vous accueillir dans les meilleures 

conditions. Les infrastructures du Congrès sont celles de l'Université, avec des locaux récents 

situés sur le Campus Croix-Rouge (Facultés des Lettres et Sciences Humaines, de Droit et de 

Sciences Economiques). Plus largement, la ville de Reims, au riche passé historique, et la 

Région Champagne-Ardenne, aux atouts touristiques incontestables permettront aux 

congressistes d'allier l'agréable aux aspects professionnels. La journée du 4 juillet, à 

l'intersection des deux manifestations, est organisée pour vous permettre de bénéficier au 

mieux de ces atouts culturels et gastronomiques. 

 

C'est avec plaisir que le Comité d'Organisation et moi-même vous accueillons à Reims pour 

ce Congrès 
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Elisabeth ROSNET, President of the French Society of Sport Psychology. 
 
The French Society of Sport Psychology (SFPS) is pleased and honoured to invite all 

members of the international scientific community to join its international Congress from July 

the 4th to 7th 2005 in Rheims. SFPS wishes to make this event arouse wide interest, 

concerning the geographical origin of the participants and the range of presentations displayed 

alike. The will of our board of directors is to offer to scholars, researchers and students an 

opportunity to communicate within all fields connected to sport psychology, applied and 

fundamental orientations alike. Congress' format has been carefully chosen to offer every 

speaker the best conditions to spread his results. 

Moreover, our congress has been designed to give to anybody involved in sport psychology 

the most updated pieces of information concerning research evolution in that field. 

Professionals of mental training, coaches, and the entirety of the sports sphere are invited to 

meet, share, and update their conceptions and knowledge. 

The SFPS international Congress will be twinned with the Colloquium Pierre de Coubertin, 

spanning 2 days of presentations on July 2nd and 3rd. The juxtaposition of these two events 

will allow those interested as well in epistemological and philosophical aspects of sport to 

enjoy one entire week of scientific exchanges. 

The University of Reims, its sport science's section, and the Laboratory of Applied 

Psychology "Stress and Society", make use of all theirs skills and efforts to receive our guests 

in the best conditions. The congress' infrastructures of the University are composed of recent 

premises located in the "Croix-Rouge" campus (University of Literature, Human Sciences, 

Law and Economics). The city of Rheims, enlighten with a rich historical past, along with the 

Champagne-Ardenne Region, supplied with undisputable tourist assets, will allow the 

participants to enjoy social and cultural events through their professional activities. The day 

of the 4th of July, at the junction of the two events, is organised to offer to our guests the 

opportunity to enjoy these cultural and gastronomical assets. 

 

The organising committee, and myself, are pleased to welcome you for this congress in 

Reims. 
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